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Mesaje cheie

De la inceputul lunii mai 2022, mai multe tiri din Regiunea Europeani au raportat

cazuri confirmate sau probabile de variola maimutei (monkeypox)

Acesta este un eveniment neobisnuit. in afard de unul, toate celelalte cazuri
raportate recent nu au calitorit intr-o zond endemica. Pentru aceste cazuri, investigatii
suplimentare sunt in curs de desfasurare in vederea identificérii sursei probabile, a
raspandirii i a limitarii extinderii ulterioare.

OMS colaboreazi cu tirile afectate, facilitind schimbul de informatii si oferind
sprijin pentru supravegherea, testarea, prevenirea infectiilor, managementul clinic,

comunicarea riscurilor si implicarea comunitatii.

Oricine are contact apropiat cu un caz de variola maimutei se poate infecta.
Variola maimutei (monkeypox) nu se riaspindeste cu usurinta intre oameni, ci
necesiti un contact apropiat. Dintre cazurile raportate recent, majoritatea s-au
prezentat la clinicile de sanitate sexuald unde au fost testate negativ pentru infectiile

comune cu transmitere sexuala.

Simptomele pot fi usoare sau severe, iar leziunile pot fi foarte pruriginoase sau
dureroase. Acestea includ eruptii cutanate veziculoase pe intreg corpul sau leziuni
concentrate pe orice parte a corpului. Majoritatea cazurilor care s-au prezentat recent in
clinicile de sanatate sexuald din Europa au prezentat eruptii cutanate si leziuni la nivelul
organelor genitale si anusului. Eruptia cutanata sau leziunile ano-genitale pot fi insotite
de febri, durere In gét, ganglioni limfatici mariti de volum, precum si de leziuni la
nivelul gurii si ochilor. Majoritatea pacientilor se recupereazi in citeva siptimaini,

fara tratament.

Orice persoani care prezinti o eruptie cutanati neobisnuiti trebuie si se adreseze

medicului.

Orice pacient cu suspiciune de variola maimutei (monkeypox) trebuie investigat
si izolat in timpul perioadei infectioase, adicd in timpul stadiilor de inceput si pe
perioada manifestarii eruptiilor cutanate specifice bolii.

Identificarea timpurie a contactilor, supravegherea si comunicarea riscului sunt
destinate prevenirii aparitiei altor cazuri si gestionarii eficace a situatiei epidemiologice

actuale.
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5. Cum se raspandeste?

Variola maimutei (monkeypox) in mod normal, nu se rispandeste cu usurinté intre persoane,
fiind necesar un contact apropiat. Virusul patrunde in organism prin pielea lezatd, tract

respirator, ochi, nas sau gur; si prin contact cu fluide corporale infectate.

Principalul mod in care poate fi transmis este prin contact fizic apropiat prelungit cu o persoand
diagnosticata cu variola maimutei (monkeypox) sau contact prelungit cu obiecte contaminate
ale acesteia. Variola maimutei (monkeypox) nu a fost documentati anterior ca o infectie cu
transmitere sexuald, cu toate acestea transmiterea in timpul contactului sexual este in

concordanti cu modul in care stim ci virusul poate fi transmis de la o persoand la alta.

Focare de variola maimutei (monkeypox), de obicei, au fost raportate in randul populatiilor
care traiesc in zonele rurale si care vineazi, manipuleaza si consuma carne de vénat. In ultimii
ani, au aparut cazuri din ce in ce mai multe in zonele urbane din tarile endemice. In ultimii ani,
au fost documentate cazuri de import din Africa de Vest in Regatul Unit al Marii Britanii i in

alte trei tiri pentru care nu a fost determinati sursa de infectie in tara de origine.

Perioada de incubatie este de obicei intre 6-13 zile de la contact, dar poate varia de la 5 la 21
de zile. Boala este adesea auto-limitant3, cu simptome ce dispar spontan intr-un interval de 14-

21 de zile de la debut.

6. Am citit ci pot lua variola maimutei (monkeypox) prin tuse si strinut. Este adevarat

acest Iucru?

Transmiterea intre oameni se poate realiza si prin picaturi respiratorii mari. Deoarece picéturile
respiratorii mari nu se pot impristia pe distante mari, pentru transmitere este necesar un contact

prelungit fatd in fata.

7. Cum poate fi redusi transmiterea virusului?

Este necesari efectuarea igienei mainilor folosind apa si sdpun sau dezinfectant pe bazi de
alcool. Este important ca orice persoand cu suspiciune de variola maimutei (monkeypox) s fie

izolata, iar cei care o ingrijesc si utilizeze masuri de protectie personalad adecvate.

Existd un vaccin a fost aprobat pentru prevenirea variolei maimutei (monkeypox), iar vaccinul
traditional impotriva variolei umane ofera, de asemenea, protectie. Cu toate acestea, aceste

vaccinuri nu sunt disponibile pe scard largd. De mentionat cd, la nivel mondial populatia cu
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11. Care sunt teoriile principale cu privire la cazurile de variold a maimutei fira istoric

de cilitorie intr-o zoni endemica?

Identificarea unui caz de variold a maimutei (monkeypox) fara istoric direct de célétorie intr-o
zoni endemici este un eveniment neobisnuit, iar investigatiile suplimentare — inclusiv in randul
comunititii de homosexuali (MSM) — sunt in curs de desfisurare pentru a determina sursa

probabili de infectie §i pentru a limita rdspandirea ulterioara.

12. Considerati ¢ barbatii care intretin relatii sexuale cu barbati ar putea fi responsabili

pentru situatia epidemiologica actuala?

In prezent, asistdm la o crestere a numérului de cazuri de variold a maimutei (monkeypox) in
anumite comunitafi. Desi calea exactd de transmitere nu este clard incd, contactul intim, cum

ar fi contactul prelungit si, eventual, o serie de activititi sexuale, pot fi factori importanti.

Focare de variold a maimutei (monkeypox) au aparut de obicei la populatiile care traiesc in

zonele rurale si care vAneazi, manipuleaza si consuma carne de véanat.

Este posibil ca cei care intra in contact apropiat cu o persoand infectatd cu variola maimutei
(monkeypox) si se infecteze. Pentru cd incid mai sunt multe lucruri pe care nu le intelegem,
este important si ludm in calcul toate caile posibile de transmitere, astfel incat sa putem proteja

sdndtatea populatiei.

13. Daci o persoani suspecteaza ci are virusul, ce ar trebui sa faca?

Orice persoani care prezinti semne de boal3, in timpul calitoriei sau la intoarcerea dintr-o
zond endemici trebuie si se adreseze medicului si si furnizeze, inclusiv informatii despre

calitoriile recente si istoricul de vaccinare.

Rezidentii si cilitorii in tarile endemice ar trebui sa evite contactul cu animalele bolnave
(moarte sau vii) care ar putea fi infectate cu virusul monkeypox (rozitoare, marsupiale,

primate) si ar trebui si evite consumul sau manipularea vanatului silbatic.

14. Ar trebui si fie izolatd o persoani cu variola maimutei (monkeypox)?

Un pacient cu variola maimutei (monkeypox) trebuie izolat, evitdnd contactul apropiat cu alte

persoane. De asemenea, trebuie si i se ofere tratament suportiv in functie de evolutia bolii.

Personalul medico-sanitar care ingrijeste pacientii cu variola maimutei (monkeypox), suspecti

sau confirmati, trebuie si respecte masurile de precautie standard si masurile de precautie
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Personalul medico-sanitar care ingrijeste pacienti suspectati sau confirmati cu variola maimutei
(monkeypox) trebuie s respecte masurile de precautie standard si specifice pentru bolile cu
transmitere prin contact si prin picturi. Probele prelevate de la persoane cu suspiciune de
variola maimutei (monkeypox) sau de la animale cu suspiciune de infectie cu virusul
monkeypox trebuie si fie manipulate de personal instruit care lucreaza in laboratoare echipate

corespunzator.

17. Ar trebui restrictionate cilitoriile si comertul international?

Pe baza informatiilor disponibile in acest moment, OMS nu recomanda implementarea niciunei
restrictii privind célitoriile si comertul.

18. Aceasti boali afecteazi doar birbatii care fac sex cu barbati?

Cazurile initiale au fost raportate, predominant, in randul persoanelor care se identifica ca
homeosexuali (MSM). Acest lucru se poate explica prin festivalurile si evenimentele recente
care au reunit aceastd comunitate. in Europa, adunirile si festivalurile care reunesc multi tineri,
activi sexual, pot schimba profilul cazurilor. Este important de retinut ca virusul se poate

transmite inter-uman, indiferent de nationalitate, sex sau preferintele sexuale.

Sursid: OMS https://www.who.int/philippines/news/q-a-detail/monkeypox




