
VLADIMIRESCUVLADIMIRESCU

Doamnelor ºi Domnilor Consilieri
Stimaþi cetãþeni,

In conformitate cu prevederile art. 68 alin ((1) din Legea 215/2001 privind
administraþia publicã localã, modificatã ºi completatã prin legea 286/2006,în
fiecare  an primarul îºi prezintã bilanþul activitãþii sale în anul care s-a încheiat.

Primarul ca instituþie, echipa sa de specialitate, ºi-a orientat activitatea pe
respectarea principiului autonomiei locale, a prevederilor legale, a intereselor
întregii comunitãþi ºi in particular a fiecarui cetãþean.

Fãrã  a exagera, consider cã în cea mai mare parte ceea ce ne-am propus am
reuºit sã realizãm. Desigur au existat ºi greºeli. Nu le ascund. Mi le asum. Învãþ
ºi învãþãm din aceste greºeli.

În întrega activitate am fost sprijinit ºi de Dumneavoastrã, Domnilor con-
silieri ºi de Dumneavoastrã, stimaþi cetãþeni. Trebuie sã precizez cã între primar
ºi consilierii Consiliului Local a existat o relaþie normalã. Nu au lipsit criticile
privind conþinutul proiectelor promovate de primar. Acestea au fost în majori-
tate constructive ºi nu odatã primarul ºi-a adaptat proiectele þinând seama de
sugestiile Dumneavoastrã domnilor consilieri. Ba mai mult unele proiecte ºi-au
avut originea în sugestiile cetãþenilor. Mulþumesc tuturor.  

CAPITOL I: 
Venituri la bugetul local

Pentru a avea posibilitatea realizãrii unor obiective propuse prima grijã a fost
încasarea tuturor taxelor ºi veniturilor la bugetul local. Nu este de fiecare datã
simplu. Existã cetãþeni corecþi ºi cinstiþi. ªi aceºtia sunt cei mai mulþi. Rãii plat-
nici sunt dintre  cei care sunt cu venituri peste medie.Pentru a recupera la buget
sumele datorate de aceºti rãi platnici am hotãrât sã-i publicãm în ziarul local.
Poate au uitat sã-ºi plãteascã datoria. Le vom reaminti în acest fel.

Dar, sã trecem la raportul pentru anul 2008 :
- Veniturile la bugetul local au fost de 13.654.582,50 lei

- Cheltuielile de la buget au fost de 10.826.843,91 lei
- Excedent ale bugetului local 2.827.738,59 lei
Venituri Încasãri (lei)
Impozit pe venit 30.121,66
Impozit venit transfer proprietate 30.121,66
Cote ºi sume def. din imp. venit 2.620.065,52
Cote detal. din imp. venit 1.565.538,52
Sume alocate din cote def. din imp. 1.054.527,00
IMPOZITE ªI TAXE PE PROPRIETATE 1.112.965,90
Imp. ºi taxe pe clãdiri 549.478,65
Imp. pe clãdiri pers. fizice 136.442,50
Imp. ºi taxa pe clãdiri pers. juridice 413.036,15
Imp. ºi taxa pe teren 487.848,25
Imp. pe terenuri pers. fizice 76.443,70
Imp. ºi taxa teren pers. juridice 111.989,55
Imp. teren din extravilan 299.415,00
Taxe judiciare de timbru 75.639,00
Sume defalcate din TVA 6.165.400,00
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Nemuritorul

Mihai Eminescu rãmâne unul dintre cei mai mari poeþi pe care i-a
avut România. Nãscut la 15 ianuarie 1850, «Luceafãrul poeziei
româneºti» a lãsat posteritãþii o adevãratã capodoperã literarã.

Generaþii de elevi au putut învãþa despre geniul celui care a trecut
cu putere prin viaþã, lãsând o urmã adâncã, prin intermediul operei

sale. Se cuvine sã ne amintim cu smerenie de ziua în care s-a nãscut
«POETUL NEPERECHE»...
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* A fost scoasã la licitaþie
ºi s-a licitat construcþia unei
parcãri, a trotuarelor, spaþiilor
verzi ºi branºarea la apã,
canalizare, energie electricã la
sala de sport din Vladimirescu.
Lucrarea va costa circa 200.000
lei noi. De unde bani, cu criza
asta? De la bugetul local. Aºa
cum am asfaltat ºi strãzile, am
fãcut trotuarelor ºi altele… Nu
am primit nimic în dar de la
nimeni pentru aceste lucrãri.
Asta însã nu înseamnã cã nu
vom solicita ºi nu vom face
proiecte de accesare de fonduri.
Criza, însã, nu este chiar o
glumã. Totul este sã fii cumpãtat
sã nu te bagi în datorii care nu-
þi sunt neapãrat necesare ºi sã
te-ntinzi cât te þine cureaua…

* De sãrbãtoarea
Sfântului Ioan a fost bal în
Vladimirescu. Frumoasa ºi
dotata salã (dotare cu toate
utilitãþile) a tineretului a
gãzduit prin amabilitatea
cunoscutului Cãlin Criºan,
debutul a doi tineri talentaþi ºi
valoroºi interpreþi de muzicã
popularã. Adina Sirban ºi
Adrian Rednic. Adrian cântã
ºi cântã foarte frumos
duminica în strana la Sfânta
liturghie iar Adina este la fel
de talentatã la dansuri
populare fãcând parte din
echipa noastrã a cãminului
cultural. Dacã mai punem la
socotealã ºi faptul cã Adi este
un bun student la litere ºi
teologie iar Adina o elevã
merituoasã nu ne rãmânem
decât sã-i încurajãm cu
aplauzele noastre. Bravo lor ºi
mulþumiri lui Cãlin Criºan care
i-a primit lângã el. 

* S-a mai întâmplat ca sã
se producã o avarie la conducta
de apã potabilã a localitãþii
Vladimirescu. A îngheþat

pãmântul ºi remedierea a fost
foarte anevoiaoasã. A fost
necesar sã se inunde pãmântul
în acea zonã pentru a se putea
sãpa. Compania de apã ºi
primarul îºi cer scuze cetãþenilor
afectaþi ºi vã mulþumesc pentru
înþelegerea situaþiei.

* Atenþie cum ºi ce
facem cu conductele de apã
acasã. Am avut solicitare
desprijin de la cetãþeni
cãrorale-a îngheþat apa.

* Avem unele probleme
cu plata tipãririi ziarului nostru.
Criza financiarã a afectat ºi
Ungaria, unde tipãrim ziarul. Ni
se cere mai mult. Dar solicitând
oferte de tipãrire de la
tipografiile româneºti, din Arad,
Timiºoara ºi Oradea, constatãm
cã sunt mai scumpe ºi de mai
slabã calitate. Sã fi ajuns criza ºi
la noi sau a fost de mult timp ºi
noi nu ºtim?

* ªi tot despre crizã.
ªtiaþi cã numãrul vânzãrilor de
terenuri (locuri de casã) pe
comunã a scãzut cu peste
50%. De ce oare? Eu cred cã
cei care cumpãrau
împrumutau de la bãnci,
dobânda fiind suportabilã. De
când cu bau-baul crizã
bãncile au mãrit dobânda ºi
oamenii nu mai au curajul
împrumutului. Eu zic cã este
mare pãcat pentru tineri. ªi iar
zic cã situaþia se va
îmbunãtãþii. Sigur cei care
împrumutã la bãnci pentru
concedii undeva departe, sau
pentru petrecerea de revelion
greºesc ºi suportã. Deh aºa te
înveþi sã economiseºti…

* ªtiaþi cã primãria noastrã
este datã în judecatã tot mai
des de unii concetãþeni care
conform unei interpretãri de
lege eronatã solicitã corectura
de suprafaþã, într-un cuvânt

legalizarea unei minciuni de ani
de zile? Cu tot respectul stimaþi
cetãþeni trecuie sã vã previn cã
nu este corect sã veniþi la
instanþã sã solicitaþi de gratis
teren pe care l-aþi folosit 20 sau
30 de ani. Dar în acest timp
Dvs. aþi uzat de minciunã
neplãtind taxele la primãrie, nici
impozit, nici chirie. Cei care a-þi
plãtit este o altã poveste, dar
tot poveste este…Vã rog sã mã
credeþi o fac din respect pentru
cei corecþi ºi mulþi dintre
ceilalþi. 

* Sãrbãtorile au trecut cu
bine ºi fãrã evenimente de
tulburarea oedinei a liniºtii
publice, ne confirmã ºi d-ul
subcomisar Doda Cosmin
ºeful Biroului De poliþie
Vladimirescu. Mulþumim
tuturor cetãþenilor pentru
simþul Civic.

* Am început toaletarea
parcului Victoria din
Vladimirescu. Stimaþi cetãþeni
vã rugãm a ne sesiza unde
existã copaci care împiedicã
vizibilitatea ºoferilor la
angajarea accesului pe ºosea
sau la încruciºãrile de strãzi.
Vom veni ºi vom asigura acestã
vizibilitate.

* Au fost adunate
ghirlandele luminoase din
localitãþile comunei ghirlande
puse de sãrbãtori. Gata cu
sãrbãtoririle La muncã bãieþi,
le-am spus eu colaboratorilor
mei. Dacã atunci când la
primãrie fiind cu treburi
fiecare dintre Dvs. ºi vi se
pare cã ceva nu este în regulã
sesizaþi primarul. Vã asigur cã
va remedia neajunsul.

A consemnat 
pentru Dumneavoastrã, 

primarul comunei
Ioan Criºan

S-a întâmplat în ultima vreme...

În atenþia 
posesorilor 

de autovehicule 
ARO ºi IMS

Conform modificãrilor aduse
la Codul Fiscal, cu începere de

la 1 ianuarie 2009, toþi 
posesorii de autovehicule

ARO ºi IMS sunt rugaþi sã se
prezinte la sediul Primãriei
Comunei Vladimirescu, str.
Revoluþiei nr. 4, camera 2,

pentru recalcularea impozitului
aferent anului 2009.

Vã rugãm sã aveþi asupra
dumneavoastrã CIV-ul 

autovehicului (în original).

* Petreanu Diana-Gabriela

* Pricã Daniel-Dumitru

* Mureºan Casian-Florin

* Han Fireas-Marius

* Trif Fabian-Mirel

* Moldovan Maria-Daniela

* Gaudi Alexandru

* Zsigmond Adrian-Sebastian

* Gurãu Marco-Antonio

***

Le dorim tuturor sã fie

sãnãtoºi ºi sã aducã 

multã bucurie familiilor 

din care fac parte!

Naºteri

Sume din TVA finanþare chelt. munic. 3.761.400,00
Sume defalcate din taxa pe val. 952.000,00
Sume defalcate din TVA dezv. infr. 1.452.000,00
Alte imp. ºi taxe generale 15.472,05
Taxe hoteliere 15.472,05
TAXE PE UTILIZAREA BUNURILOR 392.400,90
Imp. pe mijl. de transport 386.322,90
Imp. pe mijl. de transp. pers. fizice 236.295,90
Imp. pe mijl. de transp. pers. juridice 150.027,00
Taxe ºi tarife eliberare licenþe 5.507,00
Alte taxe pe utiliz. bunuri 571,00
ALTE IMPOZITE ªI TAXE 1.229.827,78
Alte imp. ºi taxe 1.229.827,78
VENITURI DIN PROPRIETATE 160.302,79
Venituri din concesiuni 160.302,79
VENITURI DIN PRESTÃRI SERVICII 21.427,00
Contribuþia pãrinþilor 21.427,00
VENITURI DIN TAXE ADMIN. ELIBERARE 71.231,00
Taxe extrajudiciare de timbru 71.231,00
AMENZI, PENALITÃÞI ªI CONFISCÃRI 106.246,90
Venit. din amenzi ºi alte sancþ. 106.184,90
Penalit. nedepunere sau depunere întârziatã 62,00
TRANSFER. VOLUNTARE 5.220,00
Donaþii ºi sponsorizãri 5.220,00
VENIT. DIN VALORIFICAREA UNOR BUNURI 1.528.778,00
Venit din vânzare bunuri 1.528.778,00
SUBVENÞII DE LA BUGETUL DE STAT 195.123,00
Subv. primite de bugetul local 57.121,00
Sprijin financiar constituire familie 46.881,00
Subv. acordare ajutor locuinþe 72.821,00
Subv. trusou nou-nãscuþi 18.300,00
Veniturile la bugetul local au scãzut în comparaþie cu anul 2007 cu

2.121.930 lei. Scãderea a fost previzibilã, deoarece anul 2007 a fost un an de
vârf în ceea ce priveºte activitatea noastrã financiarã. Faptul se datoreazã scãderii
vânzãrilor de terenuri de cãtre primãrie, deoarece ne-am axat pe ocuparea
acelor locuri repartizate. Cauzã justificatã ºi obiectivã, zic eu. Dar ºi unor cauze
subiective, care au fost provocate de Hotãrâri de Guvern, prin care se lua de la
administraþiile locale cu douã mâini ºi se dãdea înapoi cu una sau cu douã clien-
telei politice ºi deloc celorlalþi  Doar douã exemple:

1. Conform legii bugetului în cotele sumelor defalcate din impozitul pe venit
precum ºi din cotele defalcate din impozitul pe venit, fiecãrui buget al adminis-
traþiei publice locale îi revenea o anumitã sumã. Acest calcul se fãcea de cãtre
Direcþia Finanþelor Publice. Imparþial. Calculate primãriei Vladimirescu i-au
revenit 900.000 lei.  ªi am primit aceºti bani care erau dreptul nostru. Aceasta
în anul 2007. În anul 2008 printr-o hotãrâre aceastã „împãrþealã” au fãcut-o
Consiliile Judeþene. Vã aduc la cunoºtinþã cã sumele care ne-au fost repartizate
la buget au fost de 250.000. Deci deºi ni se cuveneau peste 1.000.000 lei. Deci
pe nedrept ni s-au luat cca 700.000 lei.

Referitor la aceasta pot sã vã spun mai în glumã mai în serios, cum îmi este
obiceiul, o întâmplare. Vãzând nedreptatea care ni s-a fãcutcu ocazia repartiþiei
banilor ce ni se cuveneau de drept, împreunã cu alþi colegi primari am protes-
tat la Consiliul Judeþean Ni s-a rãspuns cã aºa este formula de calcul ºi nu se
poate schimba.Peste cca o lunã s-a produs migrarea primarilor. Din roºii PSD-
iºtii se fãcurã galbeni cu albaºtrii, verzi cu mai ºtiu eu ce, sau numai sau deco-
lorat devenind portocalii. Dupã o altã lunã un foarte bun prieten primar fuse tre-
cut la monitor (vorba lu conu Inacu ) cum cã localitãþii sale îi revine o sumã de
cinci sau ºase ori mai mare. Îl întreb : bine colega noi am protestat împreunã.
Cum ai reuºit!? Rãspuns: Ioane! Sãrii pârleazul ºi se schimbã formula de cal-
cul. Aºa este programul calculatorului, pe culori.

2. Cea de a doua cauzã obiectivã a fost tot o Hotãrâre de Guvern din acea
vreme prin care toate veniturile la bugetul local provenite din taxele notariale,
adicã un mare procent din ce se plãteºte la notar pentru tranzacþii de orice fel sã
fie luate ºi vãrsate la bugetul de stat . Cum localitatea Vladimirescu are un birou
notarial, condus de un notar  bun manager, taxele de care beneficia bugetul
nostru erau  considerabile. Dar cu HG au fost. Aºa cã am avut o pierdere la buget
de peste 1.500.000 lei noi  (15 miliarde lei vechi)

Aceasta a fost situaþia. Cum mereu ni se aratã bau-baul crizei ce tot bate la
uºã ne putem aºtepa la surprize. Pentru cã eu consider acest raport un dialog cu
dumneavoastrã îmi permit sã spun cã aceste douã exemple date de mine nu au
fost subiective. Au fost politice sutã-n sutã. 

Doamnelor ºi domnilor consilieri
Stimaþi cetãþeni ai comunei Vladimirescu,
Cu toate greutãþile întâmpinate pot afirma cã starea  financiarã a 
Bugetului comunei este bunã. Chiar mai mult de atât. Cheltuind raþional,

pentru binele tuturor, rezolvând cu strictã prioritate imteresul general ºi nu al
unor grupuri locale de interese sau persoane cu influenþã am reuºit sã rezolvãm
interesele generale.

Dacã în aceastã primã parte din raportul meu ca primar am prezentat succint
de unde ºi cum vin banii la bugetul local în urmãtoarele numere de ziar voi
explica pe ce am cheltuit banii bugetului nostru. Este obligaþia mea prin lege,
aºa cum este ºi a vã informa pe dumneavoastrã prin acest ziar atât despre buget
cât ºi de tot ceea ce se întâmplã ºi intenþionez sã se întâmple în viitor. 

Primarul comunei, Ioan Criºan

Urmare din pagina 1
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«DUMNEAVOASTRÃ ÎNTREBAÞI, PRIMARUL VÃ RÃSPUNDE»
Acest spaþiu vã este destinat dumneavoastrã, cititorilor noºtri, pentru a intra în dialog cu primarul comunei VLADIMIRESCU. Cum veþi face? Dupã

ce veþi completa cuponul de mai jos cu întrebãrile dumneavoastrã, decupaþi cuponul ºi îl trimiteþi la secretariatul Primãrei Vladimirescu cu specifi-
caþia „PENTRU ZIARUL VLADIMIRESCU - SÃPTÃMÂNÃ DE SÃPTÃMÂNÃ”, str. Revoluþiei nr. 4, Vladimirescu, tel: 0257/514.902, 0257/514.101, fax:
0257/514.101. 

Numele ºi prenumele ....................................................................... Adresa.........................................................................................

Întrebãri

1. ....................................................................................................................................................................................................................  

2. ....................................................................................................................................................................................................................

3. ....................................................................................................................................................................................................................

Capricorn (22.12 – 19.1): O sãptãmânã mai bunã decât cea
precedentã îi asºteaptã pe cei nãscuþi sub semnul Capricornului.
Financiar, lucrurile par sã se redreseze, iar la serviciu, deºi este posibil
sã aibã fie niºte probleme cu ºefii, fie niºte probleme cu subalternii,
vor fi capabili sã le depãºeascã.

Vãrsãtor (20.1 – 18.2): Pentru Vãrsãtor, se anunþã o sãptãmânã
plinã de evenimente importante ºi, în acelaºi timp, foarte solicitante.
La serviciu, aºteptãrile sunt mari, ºeful întârzie, însã, cu mãrirea de
salariu.

Peºti (19.2 - 20.3): Peºtii sunt nevoiþi sã se descurce singuri în
situaþiile mai puþin plãcute ce se prevãd pentru perioada în curs. Nu
este vorba de faptul cã prietenii nu doresc sã-i ajute, ci pur ºi simplu
conjunctura planetelor face în aºa fel încât probabilitatea acceptãrii
ajutorului unei terþe persoane sã fie privitã de cãtre aceºtia ca un
semn de slãbiciune.

Berbec (21.3 – 19.4): Pe Berbeci îi aºteaptã o perioadã plinã
de grele încercãri pe plan sentimental. Orice ar face, se pare cã nu
este suficient pentru ca relaþia sã functioneze. Uneori, mici
compromisuri sunt indicate, dacã nu se doreºte ajungerea la
probleme ºi disensiuni mai mari. 

Taur (20.4 – 20.5): În sãptãmâna care urmeazã, nativii din Taur
dau dovadã de multã intuiþie ºi au un deosebit spirit de iniþiativã, mai
ales în ceea ce priveºte domeniul profesional. Vor fi apreciaþi, în
sfârºit, la justa lor valoare, iar satisfacþiile materiale nu se vor lãsa nici
ele aºteptate.

Gemeni (21.5 – 21.6): În aceastã sãptãmânã Gemenii sunt
favoriþii zodiacului. La serviciu, lucrurile par a se fi liniºtit, iar pe plan
financiar nu au de ce sã se îngrijoreze. Urmeazã o perioadã bunã, în
care vor putea obþine chiar ºi unele câºtiguri suplimentare
neaºteptate.

Rac (22.6 – 22.7): Stresul, problemele ºi nemulþumirile din
ultima perioadã îºi spun cuvântul. Pentru Raci este indicat mai mult
repaos, altfel problemele de sãnãtate nu vor întârzia sã aparã. Din
fericire, vor gãsi în familie un sprijin de încredere.

Leu (23.7 – 22.8): O sãptãmânã ca oricare alta pentru nativii
din Leu, cu oarece succese legate de aspectul financiar, dar de care
nu prea se vor putea bucura, deoarece datoriile din urmã trebuie sã
fie ºi ele achitate. În dragoste le merge bine, având parte de dovezi
de iubire ºi de apreciere, atât din partea familiei cât ºi a partenerului
de viaþã.

Fecioarã (23.8 – 22.9): Pentru Fecioarele nãscute în prima
decadã a zodiei, sãptãmâna care urmeazã va fi una liniºtitã ºi indicatã
reflectãrii asupra sinelui ºi a dorinþelor personale. Singurele neplãceri
par sã vinã din domeniul financiar, dar cu puþinã economie ºi
chibzuinþã, o vor scoate la capãt.

Balanþa (23.9 – 22.10): În perioada care urmeazã, Balanþele
vor avea un cuvânt foarte important de spus în domeniul carierei.
Este posibil sã primeascã o promovare, este, de asemenea, posibil sã
obþinã o mãrire de salariu, care presupune însã ºi un efort dublu.

Scorpion (23.10 – 21.11): Cei nãscuþi în zodia Scorpionului vor
fi prinºi în multitudinea problemelor casnice ºi administrative, dar
care se compenseazã pe de altã parte cu echilibrul ºi mulþumirea din
plan sentimental. O sãptãmânã propice relaxãrii, alãturi de persoana
iubitã.

Sãgetãtor (22.11 – 21.12): Pentru Sãgetãtori, sãptãmâna care
urmeazã va fi una foarte beneficã. Se întrevãd unele schimbãri de plan
în ultimul moment. Atenþie, însã, trebuie amânatã luarea unor decizii
de importanþã maximã într-un timp foarte scurt, existând riscul sã fie
luate în pripã.

Horoscop sãptãmânal
Bucãtãrie exoticã: LASAGNA

Ingrediente necesare: 450 g carne tocatã de porc ºi vitã (sau numai carne de vitã), un pachet foi
de lasagna, 500 ml bulion sau sos de roºii, 500 ml lapte, 500 g mozzarela, 5 linguri rase de fãinã, 1 cub
de unt (25 g), 2 cãþei de usturoi, 250 ml supã pui sare, piper, rozmarin, nucºoarã, 3 linguri vin alb.

Mod de preparare: Carnea se cãleºte cu 2-3 linguri de ulei, sare ºi piper. Când a început sã se facã,
dupã aproximativ 7 minute de foc mediu, se pune usturoiul pisat ºi supã ºi se mai lasã 10-15 minute sã
scadã. Dacã nu aveþi supã de pui, faceþi dintr-un cub de supã ºi apã fierbinte. Dupã ce a scãzut, se adaugã
bulionul (se poate pune ºi sos Italian Baking Sauce) ºi vinul. Se mai lasã 2 minute dupã ce dã în clocot.
Sosul Bechamel se face din cubul de unt, lapte, fãinã, un vârf de cuþit de rozmarin ºi un vârf de cuþit de
nucºoarã. Se amestecã fãina cu puþin lapte, apoi se subþiazã cu restul de lapte, untul, condimentele. Se
pune la foc mediu ºi se amestecã continuu sã nu se prindã de fund. Dupã ce a început sã clocoteascã, se
mai fierbe 5 minute ca sã se îngroaºe mai mult. Se dã mozzarela pe rãzãtoarea mare ºi se împarte în trei.
Tava de 22�33 cm (3 l) se unge cu unt sau ulei. Se pune un strat de foi, sos cu carne, sos alb, brânzã,
strat de foi, sos cu carne, sos alb, brânzã, foi, sos alb, brânzã. Se pune apa sau supa pânã la nivelul ultimei
foi puse. Cu grãsimea pe care o va lãsa brânza are în ce sã fiarbã. Aveþi grijã sã nu umpleþi tava pânã sus
pentru cã se umflã. Se dã la cuptor cam 45 de minute. Se verificã dacã intrã furculiþa în foaie uºor. 

Poftã bunã!

Reþeta sãptãmânii

... atunci când englezii
au ajuns în Australia ºi au
vãzut un animal ciudat care
sãrea prin pãduri au chemat un
bãºtinaº ºi l-au întrebat, prin
semne, ce animal era acela?
Cum bãºtinaºul tot repeta
“kan-ghu-ru”, ei au adoptat
acel nume pentru animal.
Dupã mult timp, cercetãtorii
au constatat cã bãºtinaºul
spunea, de fapt, “nu înþeleg”!

***
... o ceaºcã de cafea pe

zi protejeazã ficatul de boli
grave, precum ciroza sau
cancerul? Aºa aratã un studiu
al cercetãtorilor de la institutul
italian Mario Negri. Acest
lucru este datorat antioxi-
danþilor conþinuþi de cafea ºi
au efect numai dacã doza este
adecvatã, nu mai mult de trei
ceºti zilnic. Altfel, pot sã aparã
tulburãri ale ritmului inimii,
precum tahicardia sau
insomnia. Cercetãtorii au arãtat
cã prezenþa enzimei GGT (unul
dintre indicatorii cirozei), este
cu atât mai scãzutã, cu cât
consumul de cafea este mai
mare. În acelaºi timp, se
micºoreazã ºi nivelul tranami-
nazelor, un alt indicator al
îmbolnãvirii ficatului. Mai ales
bãutorii de alcool pot fi fericiþi,
deoarece cinci ceºti de cafea le
reduce riscul apariþiei cirozei
cu 30 la sutã.

Bulã la ºcoalã. Îl întreabã învãþãtoarea: 
- Ia spune, Bulã, ce faci când pleacã vaporul? 
- Nu ºtiu. 
- Dar când se îneacã un copil? 
- Nu ºtiu. 
- Dar când se bat doi copii? 
- Nu ºtiu. 
- Dar când este coadã la pâine? 
- Nu ºtiu. 
- Mâine, dacã nu ºti sã rãspunzi, îþi dau nota 4. 
Se duce Bulã la taicã-su ºi-l întreabã, iar el îi rãspunde:
- Când pleacã vaporul, scoþi batista ºi faci la revedere; când

se îneacã un copil, sari dupã el ºi-l scoþi la mal; când se bat 2 copii
îi desparþi; iar când este coadã la pâine, îþi aºtepþi ºi tu rândul. A
doua zi: 

- Ia zi, Bulã, ce faci când pleacã vaporul? 
- Sar dupã el ºi-l scot la mal. 
- Dar când se îneacã un copil? 
- Scot batista ºi fac la revedere. 
- Dar când este coadã la pâine? 
- Îi despart. 
- ªi când se bat doi copii? 
- Mi-aºtept ºi eu rândul.

ªtiaþi cã... Pastila de... umor




